Taller “Cuidados y Memoria™

Acompanando la Experiencia de Cuidar a una
Persona Mayor con Problemas de Memoria

Del Programa Bienestar Compartido
de Espacio Reconto




; QUE HACEMOS EN
ESPACIO RECONTO?

Equipo
interdiciplinario

Contamos con un equipo

% interdisciplinario compuesto

por profesionales de la

4 psicologia, medicina con beca
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' en geriatria, neuropsicologia,

trabajo social, terapia
ocupacional, kinesiologia y

| fonoaudiologia.

Quienes acompafnan procesos
y trabajan de forma coordinada
para cumplir con los objetivos
propuestos.

www.espacioreco Nnto.com




Los cuidados de una
persona que envejece

se planifican y deben
fomentar el bienestar
de ambas partes

La planificacion de los cuidados en el proceso de envejecimiento
radica en la promocion del bienestar integral, especialmente en
el ambito de la salud mental y fisica y el cuidado personal de las
personas involucradas.

Segun datos del Instituto Nacional de Estadisticas de Chile, cada
vez hay mas personas mayores y con mayor esperanza de vida. Se
proyecta que al 2050, el 30% de |la poblacion tendra sobre 60 anos
(INE, 2023), lo que resalta la necesidad de planificar en torno a
nuestro envejecimiento, tanto a nivel personal, como de nuestros
familiares.

Informacién adecuada, oportuna y la entrega de cuidados
escalonados, permiten adaptar el plan de cuidados a las
necesidades que son cambiantes, ofrecer una atencion adecuada,
digna y respetuosa, considerando las preferencias y deseos de
guienes estan involucrados. Esto fomenta la autonomia, derechos,
bienestar emocional y calidad de vida, tanto de la persona que
envejece como de sus familiares y cuidadores/as.
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Iu sabes lo que significa cuidar a
una persona que tiene problemas
de memoria. Nuestro equipo te
puede apoyar este proceso
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Las demencias, como sabes, no afectan solo a quien las
presenta, sino también a su entorno. En Chile, quienes cuidan a
una persona mayor con problemas importantes de memoria,
son mayoritariamente familiares y mujeres, segun el Ministerio
de Salud representan un 95% y un 89%, respectivamente.

Dedicarse a los cuidados de una persona mayor con deterioro
cognitivo o demencias, es un rol que conlleva desafios
emocionales, fisicos, econdmicos y sociales. Por ello, es crucial
buscar apoyo y prepararse con herramientas e informacion
precisa para evitar sobrecargarse, estresarse y tener problemas
de salud.

El apoyo que ofrecemos en Espacio Reconto, mejora la calidad
del cuidado, beneficia la salud mental y fisica de los y las
cuidadores/as, fortalece su relacion y asegura la sostenibilidad
de los cuidados a largo plazo. Es por esto que en Espacio
Reconto disenamos el Programa Bienestar Compartido, y la
primera version del Taller “Cuidados y Memoria”.

@
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Taller “Cuidados y Memoria™':

Acompanando la experiencia de cuidar

iDe que se trata?

El taller forma parte del Programa Bienestar Compartido y
busca sensibilizar sobre los problemas cognitivos, derribar
mitos y ofrecer herramientas practicas para mejorar la
calidad de vida. Estd dirigido a familiares y cuidadores/as
de personas con problemas de memoria, sospecha o
diagnostico de demencia.

;iQué aprenderas?

e Conoceras las diferencias entre los problemas de
memoria y demencias.

e |dentificaras el impacto y los riesgos de los problemas
de memoria y demencias.

e Podras manejar mejor los desafios emocionales y en la
conducta que presenta tu familiar con problemas de

memoria.
e Reconoceras el impacto en tu

salud mental y la relevancia de
tu autocuidado.
e Tendras herramientas para
mejorar tu autoeficaciay la
resiliencia en el proceso de
cuidado.
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Equipo de profesionales

Maria Paz Cruz Francisca Zuchel Camila Diaz

Neuropsicéloga Psicologia Terapeuta
Ocupacional

Bernardita Esteva Barbara Peralta Belén Vizuete
Kinesidloga Fonoadidloga Medica beca

geriatria

e
Carol Osorio Patricia Pinto
Trabajadora P,
' Psicologa
Social

Conoce mas del equipo en www.espacioreconto.com



Cronograma de encuentros por Zoom <

Taller “Cuidados y Memoria: Acompanando la
experiencia de cuidar




iCudles son los pasos a sequir =
para participar?

ACLARA TUS DUDAS, INSCRIBETE Y HAZ TU PAGO
Si tienes dudas contactanos, inscribete y

realiza el pago en este link: | @
https://espacioreconto.com/programa- —J

bienestar-compartido-cuidadores-as/

TE CONFIRMAREMOS POR MAIL

Reservaremos tu cupo, enviaremos tu \/
boleta y te recordaremos que

completes el Cuestionario previo al
inicio del Taller.

COMPLETA TU CUESTIONARIO

Sirve para adaptarnos a tus necesidades

y que al finalizar el taller, conozcas tu antes
y después. Encuéntralo en este link:
https:/form jotform.com/240127348936864

/CONECTE A LAS SESIONES VIRTUALES

Necesitaras conexion a internet estable,

@)
Zoom descar i O n O
gado y actualizado. n Wﬂ

Dispositivo electronico con camara:
recomendamos computador o tablet.

COMPLETA LA ENCUESTA DE CIERRE N \ ,
Te compartiremos una Encuesta de - -
Satisfaccion, asi como un segundo - ~

Cuestionario que servira para gue conozcas
tus logros y los objetivos a seguir trabajando.

vaw.espacioreco Nnto.com


https://form.jotform.com/240127348936864
https://espacioreconto.com/programa-bienestar-compartido-cuidadores-as/
https://espacioreconto.com/programa-bienestar-compartido-cuidadores-as/

Prequntas frecuentes

Medios de pago

A través del link de pago, podras acceder a diferentes opciones:
transferencia bancaria, pago con tarjeta de débito o de crédito,
en 10 3 cuotas.

iCudl es la fecha limite de inscripcion?

Recibiremos inscripciones maximo 3 dias antes del inicio del taller.

iNecesito conocimientos previos?

Para este Taller no necesitas ningun conocimiento previo en
cuanto a la tematica, solo la motivacion para participar de las
actividades y las ganas de aprender y ponerlo en practica.

{Quedaran grabadas las sesiones?

No se graban las sesiones, porque son talleres donde se abordan
temas sensibles y muchas veces privados, por lo que protegemos
la privacidad de quienes participan. Después de cada sesion, se
les compartira material educativo con herramientas Utiles de
cada sesion.

Www.espacioreconto.com



¢Quieres inscribirte o
tienes otras dudas?

~ Q contacto Espacio Reconto X

(, +56964458261(WhatsApp)

W info@espacioreconto.com

@ www.espacioreconto.com

www.espacioreco Nnto.com

At
a“°



;Ya nos sigues en nuestras

redes sociales?

BUSCANOS:

Instagram Facebook
@espacioreconto @espaciorecontochile




